
 
 
 
 
 
 
 

Behandlingsskema for 
 
         Lichen Sclerosus 

 
 
Lichen Sclerosus er en hudsygdom af ukendt årsag. Huden bliver ofte fortykket, kan føles 
hård bliver hvid pga. nedsat pigment.  
Ved behandling kan generne næsten forsvinde eller holdes nede.  
 
 
 
Indledende behandling: 
 
                      1 måned  Smøre med Dermovat salve hver aften før sengetid 
                      2 måned Smøre med Dermovat salve hveanden aften 
                      3 måned Smøre med Dermovat salve 2 gange om ugen (f.x. mandag og 
torsdag) 
 
Ved manglende effekt efter 2 uger kontakt os da igen.  
 
 
Vedligeholdelses behandling efter ovenstående kur: 
 
 Smør med Dermovat 1 gang om ugen 
 Brug blødgørende creme morgen og aften 
                      f.x. Locobase repair eller  
                      basiscreme fra Farmisan  

 
 
 UNDGÅ SÆBE 
 

Vær opmærksom på evt. sår der ikke læger hurtigt.  
Du bør da kontakte din læge.  
 
Du bør kontrolleres én gang om året. 
 
Du får størst glæde af din behandling hvis du følger skemaet.  
 
 

 
                     Patientforening: Lichen sclerosus foreningen 

 


